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Schabowy jaki jest kazdy widzi, ale ja postanowitem poda¢ Wam moj przepis na perfekcyjny kotlet schabowy. Nie ma

w Polsce bardziej popularnej formy kotleta niz klasyczny schabowy. Praktyczne w kazdym polskim domu kilka razy

w tygodniu stycha¢ charakterystyczne stukanie ttuczka do miesa. Dla wielu z nas taki ztocisty kawatek schabu to juz
weekendowa tradycja, podobnie jak rosét. Czy zatem jest jeden wtasciwy przepis na perfekcyjny kotlet schabowy?
Oczywiscie, ze kazdy ma swoj niepowtarzalny patent i uwaza, ze akurat jego przepis jest ten jedyny i niepowtarzalny. Ja
mam tak samo, dlatego podaje Wam moja recepture na perfekcyjny kotlet schabowy. Oczywiscie mozecie schab bez kosci
zastgpic schabem z kostka, bo ten ma wielu zwolennikdw, ja tez do nich naleze, ale odkad mam mate dzieci w domu
przerzucitem sie na opcje bez problemowa. Kwestia dodatkow jest oczywiscie sprawa indywidualng, kazdy woli z czym
innym. Jeden wybiera kapuste zasmazang, innny mizerig, a jeszcze inny buraczki i frytki. Tutaj nie bede ingerowat

i pozostawiam to do Waszego wyboru. Tak samo jak kwestie smazenia: smalec czy olej? Powiem szczerze raz smaze tak raz
tak, zalezy na jaka opcje mam ochote i czy mam akurat smalec w lodéwce, bo olej na podoredziu mam zawsze *2 Wystarczy
tej czczej pisaniny, zapraszam do zapoznania sie z przepisem na perfekcyjny kotlet schabowy krok po kroku i pamietajcie
o0 pozostawienie komentarza pod wpisem ‘= Smacznego!
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Perfekcyjny kotlet schabowy Sktadniki:

¢ 600g schabu $rodkowego

e 500 ml mleka

¢ 2 zabki czosnku

e 1cebula

o 3 liscie laurowe

¢ 3 ziarna ziela angielskiego

o 1,5 tyzeczki soli

¢ 0,5 tyzeczki pieprzu czarnego
¢ 1 szklanka maki pszennej

¢ 1 szklanka butki tartej

¢ olej roslinny lub smalec do smazenia

Mieso podziel na cztery réwne kotlety. Rozklep ttuczkiem do miesa przez folie spozywcza. Grubos$¢ zalezy o indywidualnych
preferencji, osobiscie nie rozbijam kotletéw zbyt cienko, lubie gdy maja okoto 0,5 cm.



Tak przygotowane migso przet6z do miski z mlekiem, dodaj obrany rozgnieciony czosnek, cebule pokrojong w plastry, Lis¢
laurowy, ziele angielskie oraz sol i pieprz.



Odstaw do lodowki na 3-4 godziny, najlepiej na catg noc. Po tym czasie kotlety osusz recznikiem papierowym.

Nastepnie panieruj klasycznie: maka, rozmacone jajo i butka tarta.



Smaz na oleju lub smalcu na srednim ogniu po 3-4 minuty z kazdej. Przed podaniem os3acz z nadmiaru ttuszczu na reczniku
papierowym. Podawaj z ulubionymi dodatkami, u mnie ziemniaki z koperkiem i mizeria.



https://kuron.com.pl/przepisy/mizeria/

Chcesz by¢ na biezaco ze wszystkimi moimi przepisami zapraszam na moj Facebook oraz Instagram =

Napisz jak Ty robisz swoje ulubione kotlety schabowe!

33 odpowiedzi na ‘Perfekcyjny kotlet schabowy”

Halina napisat(a):

13 kwietnia 2018 0 12:04
Super przepis.Zrobie na 100%.Nie znatam tego przepisu.W koncu to przepis od Mistrza.Dziekuje.Pozdrawiam.

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):
13 kwietnia 2018 0 12:11
Halino bedzie mi mito jak uzyjesz mojego przepisu! Rowniez pozdrawiam! ‘©
Odpowiedz

zeta napisat(a):

13 kwietnia 2018 0 13:59
Jestem juz doswiadczona gospodynia, takiego przepisu nie znatam , wyprébuje. To moczenie w mleku z takimi dodatkami ma swoje walory.
Lubie nowosci w kuchni.Pozdrawiam.

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

13 kwietnia 2018 0 14:52

Jak najbardziej, mleko z cebula sprawia, ze mieso kruszeje i nabiera aromatu. Do tego panierka przywierajaca do wilgotnej
powierzchni jest bardziej chrupka.

Prosze wyprdbowac naprawde warto ©
Odpowiedz

Maria Nadolczak napisat(a):

13 kwietnia 2018 0 18:58

Wszystko robie tak samo poza jednym, nigdy nie dodawatam listka laurowego i ziela angielskiego. Ale jutro to nadrobie zapewne beda
bardziej aromatyczne. Dziekuje za przepis. Pozdrawiam <

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

13 kwietnia 2018 o0 21:10
Ja réwniez pozdrawiam
Odpowiedz

Asia napisat(a):

13 kwietnia 2018 0 20:26
0o0o0... ja tez sprobuje.... zawsze mocze w mleku... ale jeszcze nigdy z cebulg i czosnkiem. Mniam.... musza by¢ jeszcze bardziej pyszne....
Odpowiedz
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Jakub Kuron napisat(a):

13 kwietnia 2018 o 21:20
Cebula i czosnek fajnie aromatyzuja mieso. Kotlety wychodzg przepyszne!

Odpowiedz

Ewa napisat(a):

13 kwietnia 2018 o 21:07
Postanowitam dzisiaj wyprobowac przepis ale na piersiach z kurczaka bo mdj maz z mies jada tylko tg czes¢ & no i musze przyznac,
ze kotlet, a kotlet - no mega roznica! Wyszty tak aromatyczne, kruche, po prostu przepyszne! ' Nie sadzitam, ze mieso moczone w takiej

mieszance nabierze takiej mocy ' kotlety rozptywaty sie dostownie w ustach, jestem zachwycona ©
Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

13 kwietnia 2018 o 21:23
Ewo dziekuje za komentarz!Bardzo mi mito! Mysle, ze zachecisz innych do wyprobowania tego przepisu! Pozdtawiam
Odpowiedz

Jarek napisat(a):

14 kwietnia 2018 0 10:20
Prace zostana wykonane w weekend napewno beda pyszne jak cala reszta od ciebie pozdro kubus

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

14 kwietnia 2018 0 10:24
Jarek smacznego! Od Ciebie zawsze moge liczy¢ na dobre stowo!
Odpowiedz

marcin napisat():

14 kwietnia 2018 o 11:51

Witam

Zadna nowosc z moczeniem schabu w mleku taki przepis znala juz moja babcia rocznik 1928
Troszke sie zawiodlem =

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

14 kwietnia 2018 0 15.07
To jest przepis na perfekcyjny kotlet schabowy, a nie nowoczesny.
Odpowiedz

dominika napisat(a):

14 kwietnia 2018 0 17:27

Przepis super.... tradycyjnie u mnie byto tylko jajo i butka tarta/ tak bytam nauczona/ Faktycznie kotlet z koscia jest smaczniejszy ,,,, ale bez,
wg tego przepisu bedzie réwnie soczysty i miekki .DZIEKUJE <3

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

14 kwietnia 2018 0 21:53
Dominiko, zobaczysz obiad jutro bedzie przepyszny! <
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Odpowiedz

Magda napisat(a):

14 kwietnia 2018 0 19:33
Witam. Czy zamiast mleka mozna dodac co$ innego?
Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

14 kwietnia 2018 o0 21.52
Magda mozesz je moczy¢ np. w maslance.

Odpowiedz

rena napisat(a):

14 kwietnia 2018 o 21:35

a ja dzisiaj kupitam schabowe i wktadam ich do mleka z dodatkami wg.Pana Jakuba i jutro bedzie degustacja schabowego .....dziekuje
za przepis

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):
14 kwietnia 2018 o0 21:54

Zycze smacznego!!l ©
Odpowiedz

Dana napisat(a):

14 kwietnia 2018 o 21.57
Czy mozna wykorzysta¢ mleko z zlewu?
Odpowiedz

Dana napisat(a):

14 kwietnia 2018 o 21.58
Czy mozna wykorzystac¢ mleko z zalewy?

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

14 kwietnia 2018 0 22:43
Ja bym nie ryzykowat.
Odpowiedz

Sandra napisat(a):

15 kwietnia 2018 0 20:07

Jezuuuu , dzisiaj zrobitam schabowego Twojego przepisu ! Byt pyszny , chyba nigdy nie jadtam lepszego ! Pozdrawiam i zycze mitego
wieczorku

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

15 kwietnia 2018 0 20:09
Bardzo sie ciesze, ze Ci smakowato! =
Odpowiedz
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Joanna Ka napisat(a);

15 kwietnia 2018 0 21:29
No nie znatam takiego przepisu. Brzmi pysznie. Od tej pory zagosci w naszym domowym menu. Pozdrawiam
Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):
15 kwietnhia 2018 0 21:49
Dziekuje, bardzo mi mito! Zerknij prosze na inne moje przepisy ‘ Rdéwniez pozdrawiam!
Odpowiedz

zeta napisat(a):

16 kwietnia 2018 0 17:01

Sledze z uwaga wszystkie przepisy, ten jest wyjatkowy. Lubie nowosci w kuchni, w sobote namoczytam kotlety w mleku i przyprawach
a w niedziele smazytam. Przypomniatam sobie jak moja Mama wszystkie miesa moczyta w mleku czy to stodkim czy kwasnym, zaleznie
od gatunku miesa ,a byty to czasy, gdy nie byto jeszcze lodowek. Polecam i pozdrawiam.

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

18 kwietnia 2018 0 09:42

To prawda, ciezko nazwa¢ metode moczenia w mleku nowosciag, bo ma juz swoja historie. Moja prababcia takze namaczata rézne
miesa w mleku lub dziczyzne np. w maslance.

Wyprébowatem rézne przepisy na kotlet schabowy i ta metoda wydata mi sie najlepsza. Dziekuje za korzystanie z naszych przepiséw.
Sciskam ciepto i pozdrawiam

Odpowiedz

Helena napisat(a):

20 kwietnia 2018 0 10:32

Ja tez robie schabowe wedtug tego przepisu. Wykorzystuje rowniez cebule z moczenia. Tak samo ja panieruje i smaze. Pycha :). Usmazone
kotlety osuszam recznikiem papierowym i osgczam na kratce.

Pozdrawiam

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

20 kwietnia 2018 0 10:38
Heleno wiesz co dobre!
Odpowiedz

Irena Mizgata napisat(a):

21 kwietnia 2018 0 12:18

Dziekuje za przepis Panie Jakubie kotlety wyszty pyszne dzisiaj robie drugi raz.
pozdrawiam Irena

Odpowiedz

Jakub Kuron napisat(a):

23 kwietnia 2018 0 10:42
Bardzo mi mito. Pozdrawiam
Odpowiedz
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Dodaj komentarz
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